
今季のプロ野球パ・リーグを制した球団で、飯田市出身の佐々木健太郎さん

が、選手を支える仕事をしています。阿智高校（下伊那郡阿智村）の野球部員

だった佐々木さんがどんな仕事をしているのか、読んでみましょう。

①佐々木さんが所属する球団の名前は、何ですか。また、佐々木さんは何という

肩書きですか。

球団名― 肩書き―

②佐々木さんは自身の仕事に何が求められると考えて、選手たちの状態に目を凝

らしていますか。

③社会人野球のチームには進めず、落ちこんだ佐々木さんでしたが、心の中に何

がくすぶり続けていましたか。

④2013年にトレーナーとして入団した佐々木さんは、どうやって技術を磨きまし

たか。また、選手の信頼を集め、時にはどんなこともしますか。

⑤佐々木さんはトレーナーになった頃から、どんな思いが年々強くなっています

か。その思いから、何と話していますか。

支え手として 日本一を

年 組 番 名前

【 信 濃 毎 日 新 聞 高 校 学 習 シ ー ト 第 3 0 9 回 （ 4 ） 】 （ キ ャ リ ア 教 育 向 け ）
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今季のプロ野球パ・リーグを制した球団で、飯田市出身の佐々木健太郎さん

が、選手を支える仕事をしています。阿智高校（下伊那郡阿智村）の野球部員

だった佐々木さんがどんな仕事をしているのか、読んでみましょう。

①佐々木さんが所属する球団の名前は、何ですか。また、佐々木さんは何という

肩書きですか。

球団名― オリックス 肩書き― １軍チーフトレーナー

②佐々木さんは自身の仕事に何が求められると考えて、選手たちの状態に目を凝

らしていますか。

【解答】 どんな状態でも出場させることと、けがをさせないことという相反する目的を両立

させるためのぎりぎりの判断

③社会人野球のチームには進めず、落ちこんだ佐々木さんでしたが、心の中に何

がくすぶり続けていましたか。

【解答】 「野球に携わり続けたい」という熱意

④2013年にトレーナーとして入団した佐々木さんは、どうやって技術を磨きまし

たか。また、選手の信頼を集め、時にはどんなこともしますか。

【解答】 選手の治療やリハビリ、練習中と試合中のけがの対応で

不安や悩みも聞く

⑤佐々木さんはトレーナーになった頃から、どんな思いが年々強くなっています

か。その思いから、何と話していますか。

【解答】 自身の礎を作り育ててくれた地元への感謝の思い

夢をかなえて恩返ししたい

支え手として 日本一を

年 組 番 名前

【 信 濃 毎 日 新 聞 高 校 学 習 シ ー ト 第 3 0 9 回 （ 4 ） 】 （ キ ャ リ ア 教 育 向 け ）

解答例


