
オンラインのゲームに依存する子どもが増え続けています。ゲーム依存を防

ぐためにはどうすればよいか、社説を読んで考えてみましょう。

①一般社団法人セーフティネット総合研究所（長野市）に寄せられた小中学生の

ゲーム依存の相談は、昨年度何件でしたか。また、2019年度と比べると、何倍

近いですか。小学生の相談は、何割を占めますか。

昨年度の相談件数― 2019年度比―

小学生の相談―

②20年の一斉休校をきっかけにゲーム依存になった事例が目立つとあります。そ

の要因について、第３、第４段落から書きましょう。

③度が過ぎて依存症に陥れば、どんな恐れがあるのですか。

④世界保健機関（ＷＨＯ)は、どんな状態になると「ゲーム障害」に該当するとし

ていますか。

⑤あなたや家族がゲーム依存にならないために、どんなことに気を付ければいい

と考えますか。友達と話し合ってみましょう。

ゲーム依存 深刻な実態に目を向けねば

年 組 名前
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オンラインのゲームに依存する子どもが増え続けています。ゲーム依存を防

ぐためにはどうすればよいか、社説を読んで考えてみましょう。

①一般社団法人セーフティネット総合研究所（長野市）に寄せられた小中学生の

ゲーム依存の相談は、昨年度何件でしたか。また、2019年度と比べると、何倍

近いですか。小学生の相談は、何割を占めますか。

昨年度の相談件数― ９４件 2019年度比― ６倍近い

小学生の相談― ８割

②20年の一斉休校をきっかけにゲーム依存になった事例が目立つとあります。そ

の要因について、第３、第４段落から書きましょう。

【解答】〔例〕オンライン授業のための通信環境が整ったこと

共稼ぎの両親が留守の間、休校や分散登校で家にいる子どもがゲームをし続け

ること

学習用端末が配備され、子どもたちは小学生のときから当たり前にインターネッ

トを使うようになったこと など

③度が過ぎて依存症に陥れば、どんな恐れがあるのですか。

【解答】 生活や学業に支障を来し、成長途上にある子どもの心身にも重大な弊害をもたらす

④世界保健機関（ＷＨＯ)は、どんな状態になると「ゲーム障害」に該当するとし

ていますか。

【解答】 頻度や時間を抑えられない、といった状態が１年以上続く

⑤あなたや家族がゲーム依存にならないために、どんなことに気を付ければいい

と考えますか。友達と話し合ってみましょう。

【解答】 略
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解答例


