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信量こども斬酋の「こどもの白幅削吾」、みんな暴しんでくれたかな。 「チャ

レンジクッキング こどもの白繕」では、舗り書き毒古インストラクターの詰

韻副f手さんこ巌由市二に「力工ル」の持り芳を教えてもらいまし正。挙白は、

あの蒔載らなかった「のの宇毒き」で祥ったお桔を組併 しましよう。

辛語ってくれたのは、 態のが持さん （1J14〕。のの宇告きは、自り目が「の」

の学のようなので、こう呼ばれています。

躍に窒えたきのを、 5戦！こ由って括びらをつくります。 伽分けるとき、 「［~~＃］°）一可．，一一一二一一一一一一一一一一一－；
ぬれ疋ふきんで包丁をこまめにふくと、ごはんつぶが刃につきにくくなって、 iすしめし802:5 真（謡1本、長さ10 ~＂） i 
よく由れます。企摘をくっきり負せるため、よく由れる詰7を話うことと、前 ｜ MH I ｜のり （21手ン×19手ン〕 の半刀 ／キュウリ・ソーセージ
復！~劃かしながら由るのがポイントだよ。 の I ¥if＠燥さ （苓薗はタクアンを偏〕 ｜ 

色つきのすしめしにしだり、具にでんぷ、ヤマゴボウ、野沢菜、ホウレンソ L一一一一一一一一一一一一（一一一一一一一一一一一一一」
E ヲ〈 疋 l

ウなど、 罪、童、 議笛の輔が又ると力ラフルになって薬しいですね。 i 【作り方1 ・12分の1の大きさののり
ゆと3

に802:5のすしめしを、指

1 :t諮主蔀を接してi~尋に厄
げます。

居醤こども新首て＼ 「なぜ？な｜こっ1吉川」
というコーナーが踏まつだのを如っています
かっ 議2土曜の3ペジ白lこのっているこ
のコ ナ では、畏昏県内のi色窪ゃ屋史｜こま
つわる「？J Iこついて、妊釜の昔米陸奇5£韮
＝畏昏市＝がやさしく教えてくれます。
拍箇の4肖｜こId:、 「E是正予員のことをどうし

て信濃菌というのかつ」がテ マでしだ。シ
ナノキが~いからとか、援が~いからとか、
いろいろな読をしょうかい。 5肖lこは、出の
ik＂~至福、 j~7Jレプスがどうやってできだのか、
i日東夫の視議巳立って、癖き日目かしましだ。
このコ ナ でId:、みんなからの嘉筒｜こ醤

えていき芝いので、県丙のI色豊ゃ
屋史lこついての嘉簡をよせてほ
しいと患っています。教えてほ
しいと憩うことを書いて、信輩
出域活語蔀「芯ぜ？な！こっ撞し川」

楳まで選ってください。
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（注）この写真は動きません

i①右下のORコードを司子取り、 表示さ戸雪国 ：i②7プ＇）の接話畠酋が主ち上がるので、 「Aリ

：れ芝URLの7ドレスを選ぶと、 「doy マ

且 ' ~－＝ ; asma」をインスト ルしてください（無料）。
:u陥暗 Aurasrra irs匂肱jつ」

回器包囲 下：ココ ・： その際、 Androidは「？プlイφ権限」の画面
：と尋ねてきます。 「m」 ＇＂＇＂~岨回出V~・m倒l --=- ~ ！が出ますので「同意する」を選んでインストー
：の後ろの青い文字を選択 Z：軍習極Z』 「J

百官官 1-rK L ・： ルします。
：します。 国リ日~－・・・ ：：

．③ 「A山 asma」を立ち上げます。 ．．．．． ．．④ 「Login」 「Signup」と表示された ..... 

; iPho問蹴末let、位置情報利用の画面 r A 可．． 画面が出左ら、右下の 「Skip」を選び 1ヲ了，E
．が出るので 「OK」を選択します。 国国盤国11：： ます。力メラの画面lこなっt2ことを E・－； I 
：「Welcometo A日asma」と表示され 「 ーコ：： 確認しだ後、世帯末のホ ムボタンを押 l ~I
：るので、画面を進めてください。 ．．．．． ：： して初期画面！こ戻ってください0 ．． ， 
：守再びORコ ドを読そ聖り「Aurasma」を立ち ' 誉え
．上げます。Androi

! r;i,a i nst~!8d ~ 」じ の噴γ型Lが宇三、 守聖、l芯「yes」の ： ； ⑧？ンデスコンドル ⑧力ピパラ
：後ろの青い文字の選択が必要な場合もあります。 ：i⑧フオキツネザル ⑥アメリ力ビ パ

ー....；.，，........柄関内四押府守骨柄n w曹関胃W't"l'i'YY'l'¥I.. .,,.,.......,.._, ... 胃，町 ’~柄拘骨"YV'n'Y'n"~

草書も電界鴎G:ll!UH?移
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3書きすで涙型に整えます。

胴のすしめしもしっかり

舟さえ込みます。

4f尋諮問ツ卜して主ん
革にチーカマをえれて出

L来上がり！ 」

盛綱1JD@)人易委参
4月から「動物園の人気者」も

詰まりましだ。長轟員丙巳ある動
物箇の、 X先着だちを拾う芥してい

きます。これまで｜こ、 厳由市笠討
輔薗と金援市討弱薗を紹芥しまし
だ。

では、ここで筒詣です。量量は
同という討紡なのか、蓄えてくぜ
さい（鮮醤｜芯」日立｜こ）。みんな量

えているかな。
このコーナーは、スマートフォ

ンで、討輔の劃＜様舎が免られるの
も精強です。 75涯を絶ラ芥します。

ぜひ本紙で、やってみて＜ぜさい。


