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①キノコは石づきを切り落とし、

食べやすい大きさC切る

＇ •材料（ 2 人分）．
食パン（6枚切り、／4絞

εεえび／30グラム
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③フライパン（ホッ

トプレート）を熱し、

サラダ3自をなじまぜ、

丸＜タネを流し入れ

て両面を焼＜

④皿｜こ盛り、巧みのトッピンクをし

てできあがり。写真は、お妬みソー

ス、マヨネーズ、青のりをかけたよ

r • fa*l c 4人分） ．
えのE ;,;,; Iグラム

えのきまを入れるとお話み
焼きがしっとりするよ

工 タ 110グラム

しめじハ00グラム

ヱリンギ／!JOグラム

おおみ続きの紛／100グラム

｜まし工ヒ／15グラム

水／100～120cc

サフダ；面／遁壷

2：ークお園切組働＠衝鰻。。。φ。。
※レシピは中野市農協提供

/j＼字経でのユニークな取り租みや、船長で幸どもたちが活註している活動に
ついての情報を、信毎地域活動部に寄せてください。注目の活動を、取り組み

をしている子どちたち自身に記事を書いてもらい、信毎こども新聞で紹介した

いと思っています。

先日は、クラスで力ナヘピを1年半にわたって飼ってきた飯山市の子どもた
ちに記事を書いてちらい、写真といっしょに、こども新聞を飾りました。

みんなの筒りにある議しい話語、取り泡みを薮えてもらえれば、謹話のスタッ

フが主事を書いてくれるようにお顧いに合きます。自e分以外の主どもたちがし

ている活動でもかまいせん。お父さん、お母さんからの情報提供ちお待ちして

います。

闘ったときには話し合う
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手ム；の京子ぎな
①私の好きな歌
忌野清志郎さんが率いるRCサクセションと

いうグルーげが1988年に出した「カバーズ」

いうアルポムがあります。話話、な洋長のカバー

日本語向歌詞がついています。その中に

「サマータイムブルース」という福があります。～P鼠半元話量話亦
っていた～さっぱりわかんねえ何のため？～P東海地震もそこまだ来
る～Pそれでもテレビは言っている 「日芥の原発は安全です」さキ
ポりわかんねえ根拠がねえ刀～P電力は余うているいかねえ、欲しくぬ
ー刀～と歌つでいます。福島原発事故の23年前です。法た、エルビネ

レスリーの肴話なラブミーテンダーのカバーでは～P厳討議はい4
hえ、牛乳がのみてえ～P～長生きしてえな刀と歌っています。 ｜ 

忌野さんは東日本大震災の2年前にがんで亡くなりました。今また
f言隙話語融通をしようとしているニュースを貞て英首で抵っていると患
；農レます～Pさっぱりわかんねえ誰のため‘あきれたもんkなサマ一切 t
毎手仏ブルース刀 ' I I 
日｜ ②好きな佼士ム I I I 
新｜ 小さい頃、地面に描いた大き除草Lに小さい丸をつなげていく鬼ご？

聞 ドのよう怠（ス） 苧ぴをよくしていました？大好きだったのにどんな

社Fームか全く恩い出せなく、もどかしいです。
' j正由は、~重品1でもうどλ、 こども謡曲を誼話している量崎云娃
。質問は①好きな場所②好きなチョコレート③好きな店ーです。
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．作り方．

①タマネギとピーマンはうす切り。

キノコは石づきを

落として食べやす

い大きさ｜こする

②フライパッにパタ

をとかし、エピと①を

いため、小麦粉を加え

てさらlこいだめる

③牛乳と鶏がらス－

b 司圃プの素を加えて煮つ

J 司，.温 め、塩・こしようで

‘苫 M・・・・hニ~昧をととのえる

④食パンは2枚 1組。

1枚のパンの中身をくり

ぬいて重ねる

⑤パンの中｜こ、 @'.7)シチュー

を入れる

⑤オーブントースターで

こげ目がつくまで焼いて

できあがり

画ji美矢面雄被灘踊婚.ii 
てん ε，
天 空に長い取引いてかがやく蕃星－.
. ＇＇ぃ
有史以来、人類が目撃したき星の数は1

400個を超えていますが、この本では、その
うち人びとの記憶に残る41個の蓉星について

紹介しています。

書き残された聖書星のスケッチや写真を見る

だけでも楽しいけれど、そのときどきの人び

ととの関わりについてのお話も面白いです。

例えば、昔の中国では、善星の形をよく観察

して記録していましたが、それは国の運命を

占うためであったといわれています。中世ヨー

ロッパでは、望星lま「災難を引き起こす原因」と考えられたりもした

たそうです。

なかでも面白いのは、 1910年に回帰してきたハレ一審星について

のエピソーに 「尾の中に有毒なガスがふくまれていて、地球がその

中を通過して生物が死滅する」といったうわさが世界中に広がり、

呼吸用に自転車のチューブが飛ぶように売れたりしたといいます。

今、アイソン著書星がきれいに見えるか注目されていますね。餐星に

人びとがどんな思いを持って来たのかを知るのも楽しいと思います。
（二見書房 1 7 8 5円）

「話量様様J

みんなに読んでほしい大好きな本をぜひ教えてね。はがきやお手紙、ファクス、メール、

なんでもオッケ一。 室面にある『ごと~g旨ヴ弓・±.L~.~に量ってください。 けいさい
のおれいに「なーのちゃんヲオルハンカチ」をプレゼン卜 l


